Trainer C-Lizenz Winter, Kreis Recklinghausen 2024

Titania Erkenschwick, Esseler Str. 165,
45739 Oer-Erkenschwick

25.09.2024

Tag Datum LE Uhrzeit Ort Theorie/Praxis Lehrgangsinhalt / -thema Referent
SA 16.11.2024 10 08:00 - 16:00 T/P Info-Veranstaltung und Eignungstest Gruppenarbeit "Altersexperten”
SO 17.11.2024 6 08:00 - 12:30 T/P Stundenbeispiele Schule / Lauf- und Tummelspiele/ Aufwarmvariationen
SA 23.11.2024 10 08:00 - 16:00 T/P "Neue" Spielformen F- und G- Junioren; Methodische Reihen/ Bewegungsbeschreibungen
SA 30.11.2024 10 08:00 - 16:00 T/P Tauschungen + Finten, Individualtaktik "Offensive"
SO 01.12.2024 6 08:00 - 12:30 T/P Torwart-Training von klein zu Senioren
SA 07.12.2024 10 08:00 - 16:00 T/P Checkliste "Aufbau Trainingseinheit"/ Variationsformen von Spielformen/ Individualisierte SF
MO 09.12.2024 18:00 - 21:00 T Unterweisung Schiedsrichter (Pflicht!)
DI 10.12.2024 18:00 - 21:00 T Unterweisung Schiedsrichter (Pflicht!)
Zeit fur Online-Aufgaben
SA 11.01.2025 10 08:00 - 16:00 T/P Individualtaktik "Defensive"
SA 18.11.2025 10 08:00 - 16:00 T/P Besprechung der Priifungsthemen/ Mustereinheit ? Klausur(Pflicht!)
SA 25.01.2025 10 08:00 - 16:00 T/P Spielaufbau 9er Feld (11er Feld)
SO 26.01.2025 6 08:00 - 12:30 T/P Wiederholung der Lehrgangsinhalte/ freie Themenwahl/ Alternative FuBballspiele
T/P Prufung
Besprechung 02. Dez.
Aufgabe 1 T Profil erstellen
Aufgabe 2 T Blog erstellen
Aufgabe 3 T Einwilligungserklarung
Aufgabe 4 T Der Kinder- und Jugendtrainer
Aufgabe 5 T Grundlagen der Methodik
Aufgabe 6 T Entwickeln einer Trainingseinheit
Aufgabe 7 T Koordinationstraining
Aufgabe 8a T/P Kompetenznachweis 1
Aufgabe 8b T Kompetenznachweis 2
Aufgabe 9 T Reflektion
Evaluation T Evaluation
125

Lehrgangstermine und -inhalte kénnen sich andern,

da der Lehrgangsplan langfristig erstellt wurde!!!!




